DANANEN-SCHOKO-MUFTINS

fiir 12 Stiick

Zutaten

200 g Mehl

2 TL Backpulver

Y52 TL Natron

Y4 TL Zimtpulver

3 EL Kakaopulver

1 Ei

175 g brauner Zucker

100 ml Speisedl

125 g Buttermilch

3 mittelgrofle, reife Bananen
200 g Vollmilch-Kuvertiire
ca. 90 Smarties

Zubehor
Muffinbackblech
12 Papierbackférmchen

Zubereitung

Die Papierformchen in das Muffinbackblech legen und den Ofen auf 180 °C
vorheizen. Das Mehl in eine Schiissel sieben, Backpulver, Zimt, Natron und
Kakaopulver gut untermischen. In einer anderen, grof3en Schiissel das Ei auf-
schlagen und gut verquirlen. Danach Zucker, Ol und Buttermilch

dazugeben und zu einer Masse mischen. Die Bananen schilen und mit einer
Gabel zerdriicken, anschlieRend zu der Ei-Zucker-Ol-Buttermilch-
Mischung geben und unterriihren. Jetzt die Mehlmischung unterheben.

Die Teigmasse nun gleichmifiig auf die 12 Muffinférmchen im
Backblech verteilen und auf mittlerer Schiene fiir ca. 20-25 Minuten backen.
Die fertigen Muffins abkiihlen lassen. Wahrenddessen die Kuvertiire in
Stiicke hacken und in einem Wasserbad erhitzen. Die Muffins nun mit der
oberen Hilfte in die flussige Schokolade tunken, etwas antrocknen lassen
und anschlieffend mit den Smarties garnieren.

Lustige Variante fiir Kinder: Bunte Muffinférmchen benutzen und mit den
Smarties lustige Smiley-Gesichter dekorieren.
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